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GLOSSARIO DE CONCEITOS, DEFINICOES E MEDIDAS

FORTIFICAGAO DE ALIMENTOS

Fortificagao de alimentos é a pratica de adicdo de um ou mais nutrientes essenciais nos alimentos, para melhorar a
sua qualidade nutricional.

Fortificacao em massa: A fortificacdo em massa (ou fortificagdo baseada na populagéo) tem como objectivo a
fortificag@o de alimentos amplamente consumidos pela populagéo, muitas vezes constituidos por produtos basicos,
tais como cereais, sal e outros condimentos, para permitir o consumo de quantidades adicionais de vitaminas e
minerais essenciais pela populagéo.

Fortificacao direccionada: Dedicada a determinados grupos da sociedade, tais como criangas e mulheres
em idade reprodutiva.

Veiculos de micronutrientes: Veiculos sao alimentos (tais como sal, farinha de trigo, acucar e 6leo) aos
quais se adiciona minerais e vitaminas durante a fase de processamento de modo a aumentar a quantidade
de micronutrientes. A escolha de um veiculo alimentar adequado/certo € um dos processos chave no
desenvolvimento de um programa de fortificagao.

Premix: é uma mistura de minerais e vitaminas, comercialmente preparadas, adicionadas aos veiculos alimentares
durante a fase de processamento, para 0 aumento do conteudo de micronutrientes nos alimentos.

Programa Nacional de Fortificacao de Alimentos de Mogcambique (PNFA): Programa do Governo de Mogambique
de Fortificagdo em massa, para a fortificagcdo de alimentos basicos. De acordo com o Decreto de Marco de 2016,
para a Fortificacdo de Alimentos. Os veiculos de micronutrientes alimentares sao:

e Farinha de trigo (para pao) — com ferro, acido félico, complexo B e zinco
» Oleo vegetal — com vitamina A

* Agcucar — vitaminaA e D

e Farinha de milho — ferro, acido félico, complexo B e Zinco

* Alodizagao do sal ja era obrigatéria mas também foi abrangida por este decreto.

COBERTURA DO PROGRAMA NACIONAL DE FORTIFICAGAQ DE ALIMENTOS

Cobertura do Programa Nacional de Fortificacao de Alimentos: Em termos conceituais, a cobertura do Programa
Nacional de Fortificagcao de Alimentos € a interacgéo entre o Programa Nacional de Fortificagdo com os agregados familiares
para os quais o programa foi concebido. Serve para medir o alcance do programa aos agregados familiares visados.

Definicao e medicao da cobertura: Neste estudo, a cobertura foi definida em termos de cobertura potencial e
cobertura real, num modelo de quatro fases, seguindo o quadro de Tanahashi (1978) de cinco fases, aplicado

na avaliagao da cobertura dos servigos de saude. Os inquéritos da ferramenta de Avaliagao da Cobertura da
Fortificagao (FACT) serviram de inspiragao para este quadro bem como para a medigao da cobertura do estudo,
que procedeu a algumas adaptagdes nas definicdes dos estagios. Foram usados dados de um inquérito familiar
especifico para a medicao da taxa de cobertura e as taxas de consumo constituem algumas das representagoes.
Em cada estagio, as taxas sao definidas como o nimero de familias que consome os respectivos veiculos
alimentares do numero total de familias existentes no pais. Taxas especificas de cobertura em cada estagio —
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para cada subgrupo, tais como zona de residéncia rural/urbana e grupos de niveis de vulnerabilidade — considere o
numerador e o denominador de grupos especificos.

Quadro de avaliacao da cobertura: O quadro de avaliagdo deste estudo teve em consideracdo quatro estagios
do programa, divididos em dois grupos: cobertura potencial e cobertura real, de acordo com o nivel de consumo de
veiculos alimentares pelas familias.

Cobertura potencial refere-se as familias que consomem veiculos alimentares independentemente da
condicao de fortificagéo. As etapas foram definidas de acordo com as familias que consomem:

1. Veiculos alimentares seleccionados para fortificagcdo, denominados como veiculos de qualquer fonte.
Reflectem a disponibilidade da cobertura, ou seja, o nivel de consumo de veiculos alimentares
escolhidos pelas familias.

2. Veiculos seleccionados para fortificagdo em alimentos fortificaveis em fontes de larga ou média
escala. Refere-se a familias que consomem veiculos alimentares industrializados e o nivel
de cobertura de acessibilidade desses veiculos. Quanto a farinha de milho, tanto a farinha
industrializada como os graos produzidos domesticamente e moidos em moageiras locais, séo
considerados veiculos igualmente fortificados.

Cobertura real refere-se a familias que consomem veiculos alimentares fortificados. As etapas foram
definidas de acordo com as familias que consomem:

1. Veiculos alimentares fortificados com concentragdes de nutrientes a qualquer nivel. Esta reflecte a
cobertura de contacto das familias, ou seja, o contacto que elas tém com o resultado do programa
— veiculos fortificados disponiveis no mercado. Ao longo do relatério os veiculos sdo denominados
fortificados a qualquer nivel.

2. Veiculos fortificados de acordo com as normas nacionais quanto a concentragdo minima de
micronutrientes nos alimentos. Isto reflecte a cobertura efectiva do PNFA, ou seja, o consumo do
resultado do programa alimentos completamente fortificados — pela populagéo. Ao longo
do relatorio os alimentos nesta situagao sao considerados fortificados.

Cobertura de grupos especificos:

Incidéncia de beneficios: Conforme definida pelo PMA, a incidéncia de beneficios representa grupos da populagao
com o privilégio de consumir alimentos fortificados. Ela € medida, em cada fase do modelo de cobertura, como o
numero de familias pertencentes a um grupo especifico que consome alimentos fortificados, do numero total de
familias pertencentes a esse grupo.

A incidéncia de beneficios do PNFA foi estimada com base no pressuposto de que a cobertura devia abranger
regides e segmentos da populagdo visada pelo programa, e mais além, para tal, foram calculados os niveis

de cobertura em quatro zonas rurais. Também tenta demonstrar com séo alcancados os grupos populacionais
vulneraveis e com fraca capacidade de aquisicdo e consumo de alimentos fortificados. Neste contexto, a estimativa
teve como base o célculo da cobertura do programa, entre diferentes grupos populacionais, classificados de acordo
com o seu grau de vulnerabilidade, para a identificacdo dos grupos que se beneficiam do programa.

Avaliacao dos grupos vulneraveis: Foi aplicado um método multidimensional para avaliar os grupos vulneraveis,
usando 13 variaveis. Nove destas variaveis sao sobre a capacidade/facilidade de aquisi¢ao de alimentos fortificados,
por alguns grupos, e as outras quatro, estao centradas nas dificuldades. O conceito de vulnerabilidade no presente
estudo tem como base o pressuposto basico de que os segmentos da populagéo que podem se beneficiar do programa
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estdo associados a: 1) capacidade das pessoas para adquirir, conservar adequadamente e consumir nutrientes
alimentares; e 2) dificuldades de consumo adequado de micronutrientes por precisarem de maior consumo ou pela

existéncia de algo que prejudica a absorgao de micronutrientes. O ‘Nivel de Vulnerabilidade’ € um método de avaliagao
que permite a classificacéo de niveis continuos e a composi¢ao da vulnerabilidade.

Grau de Associacao ao Nivel de Vulnerabilidade (GoM): E um modelo baseado em conjuntos difusos em que os
elementos dos conjuntos pertencem a multiplos subconjuntos. Neste caso, uma familia pertence a dois perfis extremos
estimados pelo modelo (vulnerabilidade muito alta e vulnerabilidade muito baixa). A combinagéo dos niveis de pertenca
permite a classificagao das familias numa continuidade de vulnerabilidades, com uma abordagem multidimensional
entre os dois perfis extremos.

NiVEL DE CONSUMO DE MICRONUTRIENTES NA FAMILIA

Consumo de micronutrientes: O consumo de micronutrientes € o consumo de componentes de alimentos,
também conhecidas como vitaminas e minerais, que permitem que o corpo produza enzimas, hormonas e outras
substancias essenciais para o bem-estar, crescimento e desenvolvimento adequados e para prevengao de doencas.
Os micronutrientes ndo séo produzidos pelo organismo, derivam da dieta alimentar.

Consumo de micronutrientes recomendado: Consumo de micronutrientes recomendados (RNI) trata-se do
consumo diario de micronutrientes recomendados para quase todos (97,5 por cento) os individuos aparentemente
saudaveis, de acordo com grupos populacionais especificos, em termos de idade e sexo. O consumo diario
corresponde a média necessaria durante um determinado periodo de tempo. Este estudo aplicou a tabela do
consumo de micronutrientes recomendados (RNI) por idade, sexo, mulheres em fase de amamentacao e depois da
menopausa, proposta pela FAO/OMS (1978).

Nivel de adequacao do consumo de micronutrientes pelos agregados familiares. A adequagao do consumo de
micronutrientes de cada agregado foi determinada através da comparagao do seu consumo diario de micronutrientes —
concentragao de micronutrientes, determinada pelo teste de laboratério, multiplicado pela quantidade diaria do veiculo
consumido pela familia — com o consumo total recomendado duma familia, com caracteristicas semelhantes em termos
de idade, sexo e presenga de mulheres em amamentacdo e em fase apds a menopausa, com os dados da tabela RNI.

O consumo familiar esperado de micronutrientes recomendados foi calculado através da multiplicacéo, em cada sexo,
do numero de pessoas numa faixa etaria especifica e de mulheres em condi¢bes especiais, pelo respectivo RNI,
e depois fez se 0 somatdrio dos resultados obtidos. O resultado obtido foi considerado como consumo familiar esperado.

O récio do consumo diario real foi dividido pelo consumo esperado, avaliando a proporgéo da contribuicdo do PNFA
para o consumo adequada de nutrientes para cada familia.

METODOLOGIA DE DETERMINAGAO DA CONCENTRAGAO DE NUTRIENTES NAS
AMOSTRAS DE ALIMENTOS

O iCheck é um kit de testagem para a determinagéo quantitativa de micronutrientes. E composto por duas unidades —
um fotdmetro portatil ou fluorémetro (iCheck) e frascos de reagentes descartaveis, onde a reacc@o quimica é realizada.

O iCheck Chroma 3 foi usado para determinar os niveis de vitamina A no éleo de cozinha. A determinagéo da vitamina A
foi baseada numa reacgao de cores, em que os reagentes no frasco se tornam de cor azul brilhante (reacg¢ao Carr-Price),
cuja intensidade dependente do nivel de concentragéo de retinol. O dispositivo iCheck Chroma 3 mede a absorg¢éao da
cor no frasco do reagente, em 3 comprimentos de onda diferentes, durante 30 segundos. Depois o dispositivo calcula o
conteudo de vitamina A, através de um algoritmo sofisticado e exibe o resultado da quantidade de retinol/mg equivalente
a cada kg de dleo. O intervalo linear do dispositivo é de 3 a 30mg equivalentes de retinol (RE)/kg de dleo.
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O iCheck Fluoro foi usado para medir a quantidade de vitamina A no agucar. O iCheck Fluoro determina
quantitativamente a concentracéo de vitamina A nos alimentos, com base nas medi¢bes da auto-fluorescéncia
da vitamina A (retinol). Os resultados séo exibidos no dispositivo de medigao iCheck Fluoro em pg de retinol
equivalentes/L. Este procedimento foi validado de acordo com o método de referéncia — HPLC (4).

iCheck Iron é um fotémetro de comprimento de onda unico, que mede a absor¢éo de uma solugao a 525nm. Os frascos
de reagentes iCheck Iron contém produtos quimicos que reagem com o ferro presente nos alimentos e ficam vermelhos.
A composicao quimica é bathophenantrolin em solvente organico, agentes redutores e quelantes. A intensidade da cor
vermelha relaciona-se com o nivel de concentragéo de ferro na amostra. Quando a reacgao esta completa, o frasco é
colocado no fotdmetro iCheck, a absor¢éo é medida a 525nm e a concentragao é apresentada em mg (Fe)/L.

SUMARIO EXECUTIVO

O principal objectivo deste estudo é avaliar a cobertura do Programa Nacional de Fortificagao de Alimentos (PNFA)
em Mogambique relativamente a farinha de trigo e de milho fortificadas com ferro, e agucar e dleo vegetal fortificados
com vitamina A, bem como sobre o alcance dos beneficios do programa sobre a populagéo. Constituem principal
fonte de analise, um inquérito domiciliar transversal de base populacional e testes laboratoriais realizados para
determinar o nivel de consumo de nutrientes, em amostras de alimentos colhidos nas familias.

Foram abordadas as seguintes questdes de pesquisa:

1. Em que medida a populagao mogambicana é coberta por farinha de trigo, farinha de milho, éleo vegetal
e agucar fortificaveis e fortificados?

2. Qual é a incidéncia de beneficios do PNFA, ou seja, o alcance do programa em todos 0s grupos vulneraveis,
nas seguintes dimensodes: sécioecondmica, local de residéncia (rural/urbana), situacédo nutricional?

3. Até que ponto a fortificagdo de alimentos em Mocambique contribui para o consumo recomendado de
micronutrientes (RNI) através do respectivo veiculo alimentar?

Um questionario estruturado foi o instrumento usado para a recolha de informagdes sobre o consumo dos veiculos

e outras informagdes sécioecondmicas, nutricionais e demograficas. A amostra foi composta por 1.500 agregados
familiares, escolhidos aleatoriamente num inquérito de trés fases. Em todos os agregados familiares, onde havia, foram
recolhidas amostras de 50g de farinha de trigo, farinha de milho e agucar e 50ml de éleo vegetal. As 3.209 amostras
recolhidas foram analisadas para determinar o nivel de concentragéo de micronutrientes. Na farinha de milho e de trigo,
o teor de ferro foi determinado pelo método iCheck Iron; para a testagem da vitamina A nas amostras de agucar, foi
usado iCheck Fluor; e para verificagcdo da vitamina A em 6leo vegetal, o método usado foi o iCheck Chroma 3.

A classificagé@o do veiculo alimentar em fortificavel e fortificado seguiu o diagrama abaixo.

. . ©
] Usana (inEsie) d|spont;vel Amostras Ferro (2 15mg/kg) g Normas nacionais de fortificacio
o PRI (1D (SHEID B enviadas para s ® | * Farinhade milho ®© de 2017 (min. max) (mg/kg)
O | das refeicdes entrevista (FF2) i 82 | « Farinha de tri w50 b
5 (FF1) [:> Amostra colhida (FF25) @ CIEIBES @ B < arinha de trigo g2 E
3 o v S 2w .S . .
T Q sim (60,59 . &3 Vitamina A O'0'c | o Farinhadetrigo = [33,0;65,0]
T | v Sempre o Amo(stra n"ﬁ)o Q Sim (95%) £3 | 23mg/ke) BE5 | Farinhademilho = [20,0;41,0]
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w o0T
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t
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B mercado g - A1 .
S | Milho: moi o 2 valor médio das andlises colhidas
2 ilho: moido S e o ;i
nas moageiras S 14 (calculo dos de cada marca do respectivo
locais 8 = (7 26 resultados) veiculo alimentar
) S

Nota: (FFxx) refere ao item do questionario.
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Neste estudo, a cobertura foi definida como cobertura potencial e cobertura real, num modelo de quatro fases,
seguindo o quadro de Tanahashi (1978) de cinco fases, aplicado na avaliagéo da cobertura dos servigos de saude.

Os inquéritos da Ferramenta de Avaliagao da Cobertura da Fortificacdo (FACT) serviram como inspiragao para este
quadro, bem como para a medigao da cobertura no &mbito do estudo, que procedeu a algumas adaptagdes nas
definicbes dos estagios. A FACT foi desenvolvida pela Global Alliance for Improved Nutrition (GAIN) e tem sido largamente
aplicada na avaliagdo da cobertura dos programas de fortificacéo de alimentos (Aaron et al.). 2017; NBS 2015).

Os estagios de ambito/quadro de estudo sdo:

Cobertura potencial refere-se as familias que consomem veiculos alimentares independentemente da condigdo de
fortificag@o. As etapas foram definidas de acordo com as familias que consomem:

1. Veiculos alimentares seleccionados para fortificagdo, denominados como veiculos de qualquer fonte. Reflectem
a disponibilidade da cobertura, ou seja, o nivel de consumo de veiculos alimentares escolhidos pelas familias.

2. Veiculos seleccionados para fortificacdo em alimentos fortificaveis em fontes de larga ou média escala. Refere-
se a familias que consomem veiculos alimentares industrializados e o nivel de cobertura de acessibilidade
desse veiculo. Quanto a farinha de milho, tanto a farinha industrializada como os gréos produzidos
domesticamente e moidos em moageiras locais, séo considerados veiculos igualmente fortificados.

Cobertura real refere-se a familias que consomem veiculos alimentares fortificados. As etapas foram definidas de
acordo com as familias que consomem:

1. Veiculos alimentares fortificados com concentragdes de nutrientes a qualquer nivel. Esta reflecte a cobertura
de contacto das familias, ou seja, o contacto que elas tém com o resultado do programa — veiculos
fortificados disponiveis no mercado. Ao longo do relatério os veiculos sdo denominados fortificados a
qualquer nivel.

2. Veiculos fortificados de acordo com as normas nacionais quanto a concentragdo minima de micronutrientes
nos alimentos. Isto reflecte a cobertura efectiva do PNFA, ou seja, o consumo do resultado do programa —
alimentos completamente fortificados — pela populagéo. Ao longo do relatério os alimentos nesta situagao
sao considerados fortificados.

As taxas de cobertura de veiculos alimentares de qualquer origem, fortificaveis e fortificados a qualquer nivel e
fortificados de acordo com as normas mogambicanas para cada um dos veiculos, por zona de residéncia urbana

e rural, bem como agregados classificados com base em quatro perfis de vulnerabilidade, mostraram que o consumo
da farinha de trigo era consideravelmente baixo em relagéo aos outros trés veiculos. Este facto reflecte o modelo
da pesquisa, que esteve centrada no consumo doméstico da farinha de trigo, comprada no mercado, enquanto a
maior parte do consumo de farinha fortificada podia ser a partir de produtos derivados, como massa ou péao. Para
a farinha de milho, agucar e dleo, o consumo de alimentos fortificaveis foi muito alto, o que significa que existe um
bom potencial do programa de fortificagao conseguir cobertura quase universal, uma vez que a populagao esta a
consumir veiculos de fontes que permitem fortificacdo em grande e média escala.

Até aqui o nivel de eficacia do programa tem sido muito baixo, de acordo com o consumo de alimentos fortificados,
classificados nos termos das normas mocambicanas de 2017, quando comparado com o consumo do respectivo
veiculo fortificavel. A cobertura de contacto, como consumo de alimentos fortificados, independentemente da
concentragdo (ou seja, incluindo veiculos fortificados que ndao obedecem os padrdes nacionais), esteve muito mais
proxima do consumo de veiculos fortificaveis e acima de algumas das metas de acesso da populagao estabelecidas
pelo PMA, nas intervengdes de apoio ao PNFA.
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Estas tendéncias de consumo mostraram que o acesso a alimentos fortificados nao era problema. O problema reside
no facto de a populagao estar a ingerir nutrientes a um nivel significativamente abaixo dos padrdes mogambicanos.
Muitas questdes foram levantadas:

e Por que é que, mesmo com consumo alto de alimentos fortificaveis e com consumo moderado de alimentos
fortificaveis a qualquer nivel, num programa de fortificagéo obrigatéria, os niveis de nutrientes consumidos
nao atendem aos padrdes nutricionais estabelecidos no pais?

* Onde reside o problema, na cadeia de produgéao (da fabrica para as residéncias)?

* Sera que os produtos importados estéo de acordo com as normas mogambicanas?

* Sera que ainda é muito cedo para exigir observancia total das normas aos produtores?

A principal recomendagao é a implementagao de um sistema de monitoria e avaliagdo continua das estruturas da
cadeia de producao. Outras recomendagdes incluem a implementagao de um sistema de controlo e a realizagéo
de campanhas de sensibilizagéo sobre a importéncia dos alimentos fortificados e sobre a melhor forma de
manuseamento e conservacao.

Realizacdo de uma pesquisa especifica para a avaliacdo da cobertura de fortificagcdo da farinha de trigo, nos
produtos derivados, tais como pdo e massa.

Cerca de 45 por cento das familias urbanas atingem pelo menos 50 por cento do RNI de vitamina A, obtido a partir
do dleo vegetal ou agucar e 23,92 por cento atingem o mesmo nivel de RNI (50 por cento) de ferro, a partir do
consumo de trigo ou farinha de milho. Os agregados familiares rurais apresentaram proporgdes de 25,43 por cento e
20,36 por cento, respectivamente. Quanto aos resultados observados sobre os perfis de vulnerabilidade, a propor¢ao
de agregados familiares que atingem metade do RNI entre grupos de baixa vulnerabilidade é cerca de duas vezes
maior do que a dos grupos altamente vulneraveis ao consumo de vitamina A e ferro.

Nao obstante, considerando que até o momento, o PNFA se concentrou apenas nas zonas urbanas e periurbanas, o
valor mais baixo das zonas rurais e dos grupos altamente vulneraveis nao deve ser negligenciado, porque representa
uma disseminagéo dos beneficios do programa e é também sinal da possibilidade de universalizagéo dos beneficios.
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